
Как спасти человека 
при отравлении угарным газом?

Как предотвратить отравление угарным газом?

Признаки отравления угарным газом

Обеспечьте исправную работу дымохода и вентиляции как 
в частном доме, так и в многоквартирном! Запомните, нет 
тяги – нет газа!

Не пользуйтесь газовыми приборами при закрытых  
форточках (фрамугах) и жалюзийных решетках вентиляци-
онных каналов. Для нормальньй работы газовых приборов 
необходим постоянный доступ свежего воздуха.

Не используйте газовые приборы не по назначению!  
Большое количество отравлений происходит весной и  
осенью, когда отопление в многоквартирные дома еще не 
дали и люди отапливают квартиры с помощью газовых плит.

При отравлениях средней и высокой степени тяжести возни-
кают аритмии, падает артериальное давление, снижается  
температура тела. 

В подобной ситуации без своевременной медицинской по-
мощи пострадавший может погибнуть от остановки сердца или 
инфаркта миокарда.

 Если среди симптомов наблюдается только головокружение и тошнота, то это легкое отравление. В первую очередь 
необходимо вывести пострадавшего на свежий воздух. 
     При более тяжелых формах следует незамедлительно вызвать скорую помощь. Вероятно, что потребуется госпита-
лизация.

Пока врачи не прибыли, вам следует облегчить состояние пострадав-
шего. В случае озноба его следует укутать в одеяло. Дайте понюхать 
ему нашатырный спирт, налейте чашку сладкого горячего чая или кофе. 
Но ждать прибытия кареты скорой помощи следует  
все-таки на улице.

Если пострадавший потерял сознание, его необходимо положить на 
бок. Следите, чтобы его голова не запрокидывалась, особенно если 
вдруг возникнет рвота. Расстегните воротник и  бюстгальтер, снимите 
галстук, ослабьте ремень.

Помните, что вовремя и правильно оказанная медицинская помощь 
способна спасти жизнь человеку и предотвратить многие 
осложнения.

Симптомами отравления угарным газом являются:

Первая помощь при отравлении угарным газом

головокружение, головная боль, тошнота, рвота,  
шум в ушах, одышка, кашель, потеря равновесия, 
расстройство слуха, зрения


